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&
Dobar dan dragi u¢enici.Nadam se da ste svi dobro. %\

Vrijeme je za tjelesno vjezbanje. @
A sad... svi u opremu za tjelesno,tene na noge,nadite si malo prosto% 0 sa vjezbanjem.

Na stranici skole.sum.ba zadana je lekcija -Vjezbe za razvo@driljivosti

Otvoriti ¢ete stranicu i prvo pregledati Sto je zadano.Poshj a Cete uraditi vjezbe zagrijavanja
koje su zadane.Na youtube c¢ete ukucati TABATA p zbanja (7min.)_link koji je zadan
na stranici.

Danasnji zadatak je da probate maksimal [ tom odraditi vjezbe prateci upute i

demonstracije na videu.Oni koji Zele mq% odraditi ujutru i navecer.

Posto je danas vas dan i mozZete izaéwi}pr oruka je da ga provedete na svjezem zraku i to
uéi’n

aktivno.lskoristite ga na najbolji ¢in,uZivajte i lijepo se zabavite.
PAZITE NA SOCIJALNUQIS%



