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VRIJEME 

Nastavna jedinica: USKRSNO VRIJEME 

 

Izgled ploče 

(prepisati u bilježnicu) 

Uskrsno vrijeme 

Liturgijska godina ima tri ciklusa: Božićno vrijeme, Uskrsno vrijeme i Vrijeme 

kroz godinu. 

Uskrsno vrijeme se dijeli na tri dijela: 

 Korizma (40 dana priprave za Uskrs) 

 Uskrs ( središte i vrhunac) 

 Pouskrsno vrijeme (  razdoblje od 50 dana od Uskrsa do blagdana Duhova) 

 

Tijek sata: 

Liturgijska godina je godišnji ciklus razdoblja i blagdana  u kršćanskim crkvama. 

Kršćani prije svega slave nedjelju, liturgijski prvi dan u tjednu, jer je to dan 

Kristova uskrsnuća.  Liturgijska godina počinje prvom nedjeljom došašća. Mi 

ćemo se danas posvetiti Uskrsnom vremenu.  

Korizma je pokorničko vrijeme priprave za Uskrs. To je posebno ozbiljno 

liturgijsko vrijeme kada se kršćane poziva da više mole, izvršavaju pokoru i čine 

dobra djela. Pokora traje 40 dana kao spomen na četrdesetodnevni Isusov post u 

pustinji prije krštenja. 



 

Posljednji tjedan prije Uskrsa naziva se Veliki tjedan. On počinje na Nedjelju 

muke Gospodnje (Cvjetnica) kada se slavi Isusov mesijanski ulazak u Jeruzalem i 

spominje se muke. Liturgijska boja je crvena. 

Veliki četvrtak je spomen na Isusovu posljednju večeru, tada je Isusu ustanovio 

sakramente Euharistije I Svetog reda. 

Na Veliki petak se sjećamo Isusove muke i smrti na križu. Na Veliku subotu 

nema slavlja, sakramenti su i dalje zabranjeni, a preporuča se i dalje post i nemrs 

koliko je moguće. 

U noći, tj. već na Uskrs u vazmenom bdijenju slavi se uskrsnuće, Kristova pobjeda 

nad smrću što je temelj kršćanske vjere. 

 

Pročitati tekst koji govori o Isusovom uskrsnuću Lk 24, 1-12 

 

Prvoga dana u tjednu, veoma rano, dođoše žene na grob s miomirisima što ih 

pripraviše. Kamen nađoše otkotrljan od groba. 

Uđoše, ali ne nađoše tijela Gospodina Isusa. I dok su stajale zbunjene nad tim, gle, 

dva čovjeka u blistavoj odjeći stadoše do njih. Zastrašene obore lica k zemlji, a oni 

će im: "Što tražite Živoga među mrtvima? Nije ovdje, nego uskrsnu! Sjetite se 

kako vam je govorio dok je još bio u Galileji: 'Treba da Sin Čovječji bude predan u 

ruke grešnika, i raspet, i treći dan da ustane.'" 

I sjetiše se one riječi njegovih, vratiše se s groba te javiše sve to jedanaestorici i 

svima drugima. A bile su to: Marija Magdalena, Ivana i Marija Jakovljeva. I ostale 

zajedno s njima govorahu to apostolima, ali njima se te riječi pričiniše kao tlapnja, 

te im ne vjerovahu. A Petar usta i potrča na grob. Sagnuvši se, opazi samo povoje. 

I vrati se kući čudeći se tome što se zbilo. 

Pitanja za provjeru: 

 Uskrsno vrijeme se dijeli na koja tri ciklusa? 



 

 Koja dva sakramenta je Isus ustanovio na Veliki četvrtak? 

 Što se dogodilo na Veliki petK? 

 Što slavimo na Uskrs? 

 U kojem liturgijskom  dijelu je tvoj rođendan? 

 

Zadatak: U svoje bilježnice napisati što za vas znači Uskrs i nacrtati na koji 

način Uskrs doživljavate! 

SRETAN USKRS SVIMA! 


