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Drage sedmasice i sedmasi odvojite si malo vremena za tjelesno vjezbanje.

\
Na stranici skole.sum.ba. pogledajte danasnju lekciju i istovremeno vjeZbajte. x(

U glavnom dijelu sata su zadane Cetiri vjezbe: prilikom vjeZbanja probajte izbrojati 0j
ponavljanja koji mozZete izvesti pritom pazeci na pravilnu tehniku izvodjenja vjezb ¢u vjezbu,
upor, probajte izbrojati ukupan broj sekundi vjezbe). &

Dobijene rezultate upisite u biljeznicu da mozete pratiti vlastiti napr@\
Nakon glavnog dijela sata vam predlazem jednu zanimj'vg% golf!

Od lista papira napravite lopticu veli¢ine za golf i obilj lotej trakom. Vjerojatno doma imate

kiSobran sa zakrivljenom ru¢kom koja ce nam p alica za golf. JoS nam je potrebna malo

Sira plasti¢na ¢asa koja ¢e nam posluZiti kao jypa

Cadu polegnite na jedan kraj sobe, lopticu n cetni poloZaj i probajte u Sto manje pokusaja lopticu
ubaciti u rupu. MoZete napraviti natjec a sestrom, bratom ili nekim iz obitelji mjenjajuci pocetni
poloZaj loptice na razli¢ita mjes i
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