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UVODNI DIO :
Prisjetiti se osnovnih potreba svakog Zivog bica. Disanje je jedno od njih. Sto je disanje 1)
Ns

Koji se plinovi izmjenjuju disanjem? Na koji nacin se vrsi izmjena tih plinova kod organj

jednostani¢ni i mnogostanicni ) ? x
Organi za disanje kod ¢ovjeka upoznati éemo na osnovu slike u udibenikﬂ ?ﬂ@ika diSnog

GLAVNIDIO :

sustava. Promatrajudi sliku uo¢avamo da se di$ni sustav covjeka sastQ

e Nos ( nosne supljine u kojima se zrak zagrije, ovlazi i pro¢
e Zdrijelo ( organ di$nog i probavnog sustava )

e Grkljan ( hrskavi¢nog organa s poklopcem koji se \ iSemo, a zatvara pri gutanju
hrane ). Razmisli $to se dogodi ako se grkljan c'ne zatvori na vrijeme kad gutamo

hranu ? \

e Dusnik ( cijev ojacana hrskavi¢nim prstefiQyi uga 12 cm, promjera 2 cm )
e Dvije Dusnice — bronhe ( od kojih svaka ul jedno plucno krilo)
e Pluca ( dva pluéna krila obavijenadyoslo opnom, desno pluc¢no krilo ima tri reznja, a

lijevo dva. Dusnice se u pludi ranajthna sve tanje ogranke koji zavrSavaju pluénim
mjehuri¢ima — alveolama. &k& ¢ni mjehuri¢ obavijen mrezom krvnih kapilara.
Kada smo se upoznall‘s a za disanje kod covjeka idemo upoznati i sam proces
disanja. <
e

Proces disanja sast oddtidisaja i izdisaja. Kako plu¢a nemaju vlastite misi¢e u radu im pomazu
osit ( dijafra urebarni misiéi i trbusni misici. Sam proces disanja upoznajte na slici str
114 —slika i izdisaj. Disanjem upravlja srediste za disanje u produzenoj mozdini. Prosje¢no

udahne % 16 puta u minuti u stanju mirovanja. Provjeri broj disanja nakon neke aktivnosti
SkleKovi ). Sto moZete zakljuciti ?

vom organizmu postoje dva tipa disanja :

Pluéno ( proces izmjene plinova izmedu pluénih mjehurica i krvnih kapilara — proces
difuzije. Slika plu¢no disanje str 114)

e Stani¢no disanje ( odvija se u stanicama — mitohondrijama, oksidacijom glukoze pri ¢emu
nastaju ugljikov dioksid, voda i oslobada se energija )

Sam proces stani¢nog disanja moze se prikazati kemijskom jednadzbom :
CeH1206+ 60, — 6CO2 + 6H,0 + energija
Zavrsni dio

Na osnovu plana ucenickog zapisa i pitanja na strani 115, provjeri usvojeno nastavno gradivo.



PLAN PLOCE

ORGANI ZA DISANJE

Nos — zagrijava, vlazZi i procis¢ava udahnuti zrak

Zdrijelo — put hrane i zraka

Grkljan — hrskavi¢ni organ s poklopcem

Dusnik — hrskavi¢ni organ u obliku cijevi

Dusnice — ogranci dusnika, ulaze u pluc¢a \

Pluc¢a — dva plucna krila ( desno tri reznja, lijevo dva reznja ) @\
AN

.....

- Plu¢ni mjehuridi ( alveole )

X\

Plu¢no disanje ( izmjena plinova — kisika i ugljikovog dioksida, izmedu plu¢nih mjehuriéa i
AJ

kapilara) A%\\

Stani¢no disanje ( bioloska oksidacija — izmjena plinova izmedu stanice i krvnih kapilara)
A\Q \
Kemijska jednadzba stani¢nog disanja : CeH1206+ 602 — 6CO2 + 6H20 + energija
.
Spirometrija je metoda kojom se mjeri kapacitet pluca, a spirometar je sprava za mjerenje.

oS
S
O
S



